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AKCIJOS ORGANIZATORIUS

Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Coliuké®

AKCIJOS PARTNERIAI

Vs] ,,Sveikatai palankus®
UAB ,Bentologija“

KOORDINATORIAI

Sveikatos mokymo ir ligu prevencijos centras
Vilniaus miesto savivaldybés

administracijos Svietimo,
kultaros ir sporto departamento
Ikimokyklinio ugdymo skyrius.

SIEKIAI

Itraukti darzelinukus auginancias Seimas i sveikatai palankios mitybos kulturos igudziu lavinima.
Sutelkti bendruomenes, motyvuoti jas keisti netinkamus valgymo iproc¢ius, buti atsakingiems, ies
rasti teigiamuy maisto kulttros pavyzdziu Seimose bei ikimokyklinio ugdymo istaigose,
pasidalinti jomis.

Skatinti ikimokyklinio ugdymo istaigu bendradarbiavima, teigiamu mitybos kultaros pavyzdzi
ikimokyklinése istaigose sklaida.
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17. Anyksciuy lopselis-darzelis »ZIOGELIS*
8. Elektrénuy lopselis-darzelis ,,PASAKA“ 128 dalyviai
285 dalyviai )

18. Vilniaus lopSelis-darzelis ,,ZIOGEL[S;;-%: 2 ;
200 dalyviu
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_  VAISIAI

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Gintarélis*
DARZOVES, VAISIAI IR GRUDAI - VALGOME KASDIEN SVEIKAI!



Vilniaus lopselis-darzelis ,,Gluosnis*
Mes

sportuojame...

Skaitome
Tyligja
knygele..

Kas yra TriukSmiukas?..
ar Tyliukas?.. nupiesiu©

Labai skanus
pieno
kokteiliai...

Ir muzika gali skambéti po atviru
dangumi... klasiking, kurig N
klausant galima ir Zaisti, 0 taip pat BUK PROTINGAS IR STIPRUS,

smagu ir patiems kurti... JAUSIES VISADA SAUGUS



Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pilaitukas* Vilniaus lopselis-darzelis ,,Ruta“
Sveikas maistas — laimingas vaikas
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Vilniaus lopselis-darzelis ,,Lakstingala“
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MES MEGSTAME SVEIKATOS SALTINIUS - —

ant bangos,rinkis
zalig,raudong &

lopselis-darzelis “Rita’




Vilniaus ,,Salininkuy* lop§e1is-darielis\ Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pelené*
Sveikas maistas — geras vaistas Mes uz sporta, mes uz vaika -
maistas sveikas visa laika
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Vilniaus specialiojo ugdymo centras ,,Aidas“ Vilniaus lopsSelis-darzelis ,,Sveikuolis“




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zilvitis“ Vilniaus lopselis-darzelis ,,Vilnelé“
Mes super sveiki vaikai
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Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Ziogelis“
Sveikai valgom - sveiki augam
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Vilniaus lopselis-darzelis ,,Coliuké*
Kas per daug, tas nesveika
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LAIMETOJAI

Pagrindinj priza, kelione i VS] ,,Sveikatai palankus“ kulinarine studija, pelné
Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Ziogelis“

Trys aktyviausios Seimos apdovanojamos ,,Bentologija“ priespieciy dézutémis:
Viskunuy Seima is Vilniaus lopselio-darzelio ,,Vilnelé“
Jersovy Seima is Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pelené*

~ e

Januskeviciy Seima is Elektrénu lopSelio-darzelio ,,Pasaka*

Aktyviausia ,,Pauksteliy“ grupée is Vilniaus lopsSelio-darzelio ,,Pilaitukas“ apdovanojama
edukacinémis knygutémis ,,Brokoliukas“




REFLEKSIJA

Sékmingai ir tikslingai igyvendinta akcija, sukélusi susidoméjima, diskursa. P acn
I akcija aktyviai isitrauké tévai. Vilniaus ,,Markuéiu“ lopSelis-darzelis N

Visg savaite visi gamino — buvo uzsiéme, susitelke, derinosi, neSési, ragavo. Tada kvietési kaimynus, dalinosi

receptais ir vél bendravo... A¢iti uz puikia savaite. Anykséiu vaiky lopselis-darzelis ,,Ziogelis“ W!& iod)

Apsvarste akcijos ,Mes mégstame sveikatos Saltinius“ metu vykusias veiklas, nusprendéme, kad musu darzelyje

tikrai yra daug ,sveikatos Saltiniu“, kurie padeda vaikuciams augti protingiems, stipriems. Vilniaus lopSelis-

darielis ’,GluOSnis“l,r ;4 *

Akcijos banga vykdéme pirma karta. Mums tai labai patiko ir pavyko, todél kad isijungé daug Seimu. Jos dalinosi
savo sveiko maisto receptais, diskutavo. Vyko savotiSkos varzytuvés, kas pagamins skanu, sveikg ir nebrangu

patiekala. Radviliskio r. Baisogalos mokyklos-darzelio Pakirsinio ikimokyklinio ir pradinio ugdymo

skyrius %

Vaikai zino, kad darzovése ir vaisiuose gausu vitaminu. Smag1aus1a buvo, kai patys pjausté, véré, maiseé, plakeé,
spaudé ir kitus vaisino. Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zilvitis“ &

Uzauginti sveika ir stipru vaika — tas pats, kas pastatyti nama — ir vienam ir kitam reikalingi tvirti pamatai, o
sveikatos, jégos ir geros nuotaikos pamatas ir yra tinkama mityba. Akcijos savaités buvo prasmingos ir
suteikianc¢ios gerosios patirties ir smagiu emociju. Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Gintarélis* @W =

Vyko ivairios veiklos grupése: sveiku produktu pazinimas, ruSiavimas, ivairus Zaidimai, sveiko maisto gamyba,

sveiky produktu sodinimas. | akcija aktyviai isitrauké ugdytiniy tévai. Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Lakstingala“




Akcija vyko visa savaite. Vaikai lankési darzelio virtuvéje ir suzinojo apie maisto gaminima. Téveliai gamino
patiekalus i§ sveikatai palankiu maisto produktu, uzrasé receptus. Akcijos Sventéje téveliai, kartu su vaikais,

ragavo savo pagamintus patiekalus. Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Ziogelis*

Pavasaris Siemet ,pasibeldé“ anksti, vitaminu gausa dziugino, todél sveikos mitybos banga musu istaigoje pavyko

Sauniai. ,Idarbinti“ buvo visi: mazieji, ju mamos, auklétojos, padéjéjos, fotografas, sveikatos prieziuros specialistas

Akcija ,Mes mégstame sveikatos Saltinius“ sukeélé tikra banga musu darzelyje. Uzsikrétéme vieni nuo kity, ir

ir kiti. Elektrénu lopsSelis-darzelis ,,Pasaka*

banga nuvilnijo per istaiga. Suzinojome ir iSragavome daug skaniu ir sveiky patiekaluy, iSmokome ,skaniai“ juos

!

patiekti. A¢it uz sukeltas bangas. Sékmés mums visiems. Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Saulétekis* W

PrieSmokykliné grupé ,Seklytélé“ aplanké prekybos centra ,IKI“, kur apzitréjome maisto produktus, aptaréme
kurie yra sveikatai palankus, o kurie kenkia. Ypatingai vaikus sudomino pardavéjo pasakojimas apie ekologini
maista — zalios linijos. Vaikai suzinojo, kad palankiausias sveikatai maistas yra uzaugintas nuo 100 iki 500 km.
spinduliu nuo gyvenamos vietos. Apsipirkome ne tik parduotuvéje, bet ir aplankytame turgelyje. Aciu Jums uz
puikia idéja, stengsime kiekvieng dieng laikytis ant sveikatai palankios bangelés ir ja skleisti kitiems © Vilniaus
lopsSelis-darzelis ,Rata“ &

Akcijoje aktyviai dalyvavo visas darzelis, tévai vaikai ir pedagogai. Vaikai dar karta itvirtino Zinias apie sveika

maista, jo nauda, zaidé zaidimus, kuré receptu knygas, pieSé, gamino sveikus patiekalus kartu su téveliais ir

pedagogais. Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Pelené“

Kiekviena grupé pasirinko vaisiu/darzove apie kurig kalbéjo, ragavo, kuré receptus visos projektinés veiklos metu.
Projektiné veikla prasidéjo edukacine pramoga vaikams, kurios metu vaikai suzinojo apie vandens savybes, jo
teigiamuma zmogaus sveikatai. Pramogos metu vaikai zitréjo, bandé, tyrinéjo vandeni, atliko ivairiausius
eksperimentus. Projektine veikla uzsibaigé bendra sporto Svente lauke, kurioje dalyvavo ir mazi ir dideli. Savo
kurybini procesa kiekviena grupé iSreiSké pagamine savo kurybos knygutes. Vilniaus ,,Salininku*“ lopSelis-




ACIU

akcijos dalyviams uz gera nuotaikq, aktyvuma bei prasmingas veiklas!



