KVIECIAME DALYVAUTI
Gerbiami Teveliai,

UAB ,,Projekty jgyvendinimo grupé®, vykdydami Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centro organizuojamo projekto
»oaugios aplinkos mokykloje kurimas Il finansuojamo is Europos
socialinio fondo veiklg, rengia paskaitas/konsultacijas, kurias veda
psichologas(e).

Streso ir jo valdymo grupinése konsultacijose numatoma

nagrinéti tokias temas kaip: streso samprata, ruasys ir atpazinimas,

stresg sukeliantys veiksniai, streso mazinimo budai, streso

pasekmiy mazinimas ir jveikimas bei kitas Jums aktualias temas.

Vieno susitikimo trukmé 1.30 val. Viso susitikimy - 10. Grupinés
konsultacijos vyks kartg per savaite. Paskaitos/konsultacijos
nemokamos.

Pirmasis susitikimas/konsultacija gequzés 9 d. 16:30 - 18:00 val.

Susitikimai vyks Markuciy lopsSelyje- darzelyje, saléje.




