
 
KVIEČIAME DALYVAUTI 

Gerbiami  Tėveliai, 
 

       UAB „Projektų įgyvendinimo grupė“, vykdydami Specialiosios 

pedagogikos ir psichologijos centro organizuojamo projekto 

„Saugios aplinkos mokykloje kūrimas II“, finansuojamo iš Europos 

socialinio fondo veiklą, rengia paskaitas/konsultacijas, kurias veda 

psichologas(ė).   

      Streso ir jo valdymo grupinėse konsultacijose numatoma 

nagrinėti tokias temas kaip: streso samprata, rūšys ir atpažinimas, 

stresą sukeliantys veiksniai, streso mažinimo būdai, streso 

pasekmių mažinimas ir įveikimas bei kitas Jums aktualias  temas.  

Vieno susitikimo trukmė 1.30 val. Viso susitikimų  - 10. Grupinės 

konsultacijos vyks kartą per savaitę. Paskaitos/konsultacijos 

nemokamos. 

     Pirmasis susitikimas/konsultacija gegužės 9 d. 16:30 - 18:00 val. 

         Susitikimai vyks Markučių lopšelyje- darželyje, salėje. 

 

 
 

 


