(legidrdftis- pirma savaité

SAVAITES PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
DIENA
Pieni$ka mieziniy kruopy Kuskuso kruopy kosé Omletas su fermentiniu stiriu Brinkinti grikiai (tausojantis)
(tausojantis) (augalinis)

Pieniska kukuriizy kosé su
uogomis (tausojantis)

ko$é su uogomis (tausojantis)

(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona

Pusryciai

Batonas su sviestu (82%)

Batonas pilno grido

Batonas su sviestu (82%) ir
fermentiniu striu (45%)

Pjaustyti pomidorai
Zirneliai (konservuoti)

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Nesaldinta vaisiné arbata

Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Trinta morky sriuba (tausojantis)

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Agurking sriuba su perlinémis

kruopomis (tausojantis)
(augalinis)

Bars¢iy sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Juoda duonasu
saulégrazomis

Zirniy sriuba su morkomis ir
svoglnais (tausojantis)
(augalinis)

(augalinis)
Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Orkaitéje kepti menkiy file paplotéliai

Pietils

Natiralus kiaulienos maltinukas

Raudonguiziy kopiisty salotos su

Pilno griido ruginé duona

su tarkuotomis morkomis
Bulviy kosé (tausojantis)

pupelémis, burokéliais ir Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus

Zemaigiy blynai su kiauliena
Jogurtiné grietiné 10%
Marinuoti agurkai

Pilno griido ruginé duona
Orkaitéje keptas, spelta
miltuose paniruotas vistienos
maltinukas (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis)
(augalinis

Karaliski balandéliai su
kiauliena(tausojantis)
Bulviy ko$é(tausojantis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2

praturtinti kvieciy sélenomis
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
Koptisty salotos su pomidorais bei
paprikomis ir $alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii$iy

Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,

uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2
rusiy darzoveés)

darzoviy gabaliukais ar
zalumynais)

Svieziy darzoviy rinkinukas
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais
ar zalumynais) (3 riiSiy
darzovés)

)Morkos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais

ar zalumynais)

rusiy darzoveés)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais ar
Zalumynais)
Grikiy ir spelta milty blynai su

darzovés)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais ar zalumynais)

Pieniska makarony sriuba (tausojantis)

Vakariené

Virti varskéciai (tausojantis)

Spelta milty blyneliai su
cukinijomis

Varskeés ryziy apkepas
Uogos

bananais

Pilno griido ruginés duonos sumustinis

Natiiralus jogurtas 2,5 %

Natiiralus jogurtas 2,5 %

Juoda duona (su

saulégrazomis), sumustinis su
virta viStienos file

poOmidorais(tausojantis)

Uogos
Natiiralus jogurtas 2,5%

su virtais kiau§iniais ir pomidorais

Nesaldinta zoleliy arbata

Pienas 2,5 %

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Kefyras 2,5 %

Nesaldinta vaisiné arbata
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SAVAITES
DIENA

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Penkiy kruopy (kvieciy, rugiy, mieziy,
zirniy ir kt.) ko$é su saulégrazomis
(tausojantis)

Aviziniy kruopy kosé su
trintomis uogomis (tausojantis)

Pilno griido aviZiniai
dribsniai su pienu (2,5
%)(tausojantis)

Pieniska many kruopy kosé su
vysniomis be kauliuky
(tausojantis)

Virti kiauSiniai
Zirneliai (konservuoti)

Pusryciai

Varskes stiris 13 %
Uogos
Pienas 2,5 %

Pienas 2,5 %

Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su virtais
kiausSiniais, pomidorais

Varskes stiris 19 %

Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis)

Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta vaisiné arbata

Sezoniniy vaisiy lékstele

Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta vaisiné arbata

Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta Zoleliy arbata

Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta vaisiné arbata

Pietils

Ryziy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido rugin¢ duona

Darzoviy (koptsty, ziediniy
kopiisty, brokoliy, Zirneliy,
papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé¢ duona

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona

Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona

Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona

Vistiena troskinta su grietinéle ir
darzovémis ( morkomis, cukinijoms,
$paraginémis pupelémis (tausojantis)
Virti mieziniai perliukai(tausojantis)

Bulviy plokstainis su viStiena
Jogurtiné grietiné 10%

Plovas su kalakutiena
(tausojantis)
Marinuoti agurkai

Orkaitéje kepti kiaulienos
kukuliai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)
Baltagiiziy koptisty salotos su
saldZiomis paprikomis
(augalinis)

Jariniy lydeky file kotletai
Burokeéliy obuoliy salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy
darzovés)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais ar Zalumynais)

Morky lazdelés
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais ar zalumynais)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(2 rusiy darzovés)
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy gabaliukais ar
zalumynais)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(3 rusiy darzovés)
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy gabaliukais ar
zalumynais)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2
rusiy darzoveés)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais ar zalumynais)

Vakariené

Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis\)
Troskintos maltos jautienos padazas
(tausojantis)

Orkaitéje keptos bulvés su
fermentiniu stiriu (45%)
(tausojantis)

Spelta milty sklindziai su
obuoliais
Nattralus jogurtas 2,5 %

Bulviy ko$é(tausojantis)

Varskeés ir morky apkepas
(tausojantis)
Nattralus jogurtas 2,5%

Troskintos darzovés (tausojantis)
(augalinis)

Burokéliy salotos su zaliaisiais
zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis

Uogos

Pienas 2,5%

Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%)
fermentiniu striu ( 45 %),
pomidorais ir agurkais (tausojantis)

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Pienas 2,5%

Nesaldinta Zoleliy arbata
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SAVAITES
DIENA

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai

Aviziniy kruopy ko$é paskaninta
sviesto gabaléliu, braskémis
(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis)

Pieniska ryziy koseé
paskaninta gabaléliu sviesto
(82 %) ir uogomis
(tausojantis)

Omletas su avizy sélenomis ir
zalumynais (tausojantis)

Juoda duona su saulégrazomis

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
pagardinta gabaléliu
sviesto(tausojantis)

Sezoniniy vaisiy lékstele

Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su tepamu streliu,
pomidorais ir agurkais

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Pjaustyti pomidorai
Sezoniniy vaisiy 1ékstele

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Nesaldinta vaisiné arbata

Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta kmyny arbata

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta méty arbata

Nesaldinta vaisiné arbata

Pietils

Darzoviy sriuba (ziediniy kopiisty,
brokoliy, zirneliy, papriky0 su
makaronais (tausojantis)
(augalinis)

Pilno griido rugin¢ duona

Zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona

Barsciy sriuba su
pupelémis  (tausojantis)
(augalinis)
Juoda duona su
saulégrazomis

Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Trinta darzoviy (ziediniy koptsty,
brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Orkaitéje kepti jautienos —
kiaulienos kukuliai (tausojantis)
Avinzirniy troskinys (tausojantis)
(augalinis)

Troskinta vistienos file su
zalumynais ir grietinéle
(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)
Burokeéliy ir obuoliy salotos
su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis)

Orkaitéje keptas
kalakutienos maltinukas
(tausojantis) (augalinis)

Svieziy agurky salotos su
krapais (augalinis)

Perlinis kuskusas

(tausojantis)

Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai (
netikras ,,zuikis*) (t Pilno grido
makaronai (tausojantis) (augalinis)
Pekino koptsty ir pomidory salotos
su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Orkaitéje kepti menkiy file gabaliukai
(tausojantis)
Virti ryziai su kariu (tausojantis)
(augalinis)
Svieziy darzoviy ( papriky, agurky,
pomidory , svogiiny) salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2
rusiy darzoveés)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais ar
zalumynais)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(2 rusiy darzoveés)
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais
ar zalumynais)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(2 rusiy darzoveés)
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy
gabaliukais ar zalumynais

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rii$iy
darzovés)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais ar zalumynais

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii$iy
darzovés)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais ar zalumynais

Vakariené

Grikiy kruopy blynai su varske
Natiiralus jogurtas 2,5

Pilno grido makaronai su
fermentiniu stiriu (45%)
(tausojantis)

Mieliniai blynai su bananais
ir trintais obuoliais

Varskeés spygliukai (tausojantis
Natiiralus jogurtas 2,5%

Orkaitéje kepti varskéciai
(tausojantis)
Uogos

Pienas 2,5%

Varskeés siris 13 %

Nattiralus jogurtas 2,5%
Ryziy traputis

Grikiy trapudiai

Juoda duona su saulégrazomis ir
sviestu (82%)

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata







