VAIKO ADAPTACIULA
DARZELYJE.
KAIP JAM PADETI?

Vaikai, pradéjelankytidarzelj, iSgyvenasunkius,
itampa keliancius jausmus, nerima, baimeirstresa. Sie
jausmai galipasireikstikaiplabaistipris. nes
dazniausiaitokj dazngirilgaitrunkantjatsiskyrimag
nuo artimiausiy Zzmoniyvaikas patiria pirmakarta.
Taip pat sunkumy sukeliairtai, kad vaikai retai moka
sukontroliuoti savo stiprius jausmus.

m ° RUTINA

— Gyvenkite jprastu darzelio ritmu
cf _ ir rutina kelias savaites pries
Ij _ pradedant lankyti darzelj ir

mokykitejjsavarankiskumo.

ASAROS

Nebijokite vaikorytiniyasaryir
negedinkitejo priekityvaiku.

ZAIDIMAI

Leiskite vaikui pasilikti ir
draugauti su bendraamziais jus
supancioje aplinkoje.

NUOSTATA

Formuokite vaikui gerg nuostatg
apie darzelj, negasdinkite vaiko
darzeliuir prie jo neaptarinékite
galimy sunkumu.

DEMESYS

Zaiskite slépyniy ir trumpus
issiskyrimy zaidimus. Vakare
AR W A B B skirkite aktyvaus démesio vaikui,
pasidomekite, kaipjamsekasi.

" e NAMAI

B 1 Leiskite vaikui neétis keleta savo
norimy daikty is namuy.

° BENDRAVIMAS

Susipazinkite su vaikg
supanciais asmenimis,
pabendraukite su kitais téveliais.
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