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VILNIUS SVEIKIAU

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2011
M. LAPKRICIO 11 D. |]SAKYMO NR. V-964 ,,DEL VAIKY MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO” PAKEITIMO

2023 m. sausio 1d. Nr. V-1429
Vilnius

1. Pakeistas 19 punktas:

.19. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtzy
ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma; gazuoti gérimai;
energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir
vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos
ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra
pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais;
Saltai, kar$tai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos
rakymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros
stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie
leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto
davinius); strimelés, pagautos Baltijos jdroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa
ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dziGvéséliuose volioti ar
dziGveéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau - GMO), arba maisto produktai, |
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.
Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas”,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d.
isakymu Nr. V-951 ,Dél Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1,,Mokinio sveikatos
pazymeéjimas” patvirtinimo (toliau - Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte
iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti
gydytojo rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.”

Paaiskinimas - punkte jtraukti Sie draudzZiami maisto produktai mokyklose: pieno produktai su
alyvpalmiy aliejumi, maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais, arbata, kurioje yra pluostiniy
kanapiy daliy (iSskyrus séklas). Punkte jtraukta iSimtis, kuri leidZia vartoti draudZiamus produktus,
jei pagal gydytojo rastiska paZyma (Nr. E027-1) rekomenduojama vartoti Siuos produktus.
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2. Pakeistas 20 punktas: b

.20. Vaiky maitinimui poilsio stovyklose draudziamos Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurazy
ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;
pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai,
papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai,
pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar
grady gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus
séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; rikyta Zuvis; strimelé, pagauta
Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai
(iSskyrus liezuvius ir kepenis); dziGvéséliuose volioti ar dzilvéséliais pabarstyti kepti mésos,
paukstienos ir Zzuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ GMO, arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina iS dalies hidrinti augaliniai
riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty
reikalavimy. Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose (Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti
Siame punkte iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems)
pateikti gydytojo rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.”

Paaiskinimas - punkte jtraukti Sie draudzZiami maisto produktai poilsio stovyklose: pieno
produktai su alyvpalmiy aliejumi, maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais, arbata, kurioje
yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas). Punkte jtraukta isimtis, kuri leidZia vartoti
draudZiamus produktus, jei pagal gydytojo rastiska paZyma (Nr. E027-1) rekomenduojama vartoti
Siuos produktus.

3. Pakeistas 21 punktas:

.21. Vaikams maitinti vaiky socialinés globos namuose draudzZiamos Sios maisto produkty grupeés:
pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés
vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai);
arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai;
strimelé, pagauta Baltijos jaroje; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj
jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);
dziavéséliuose volioti ar dziGvéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto
produktai, pagaminti iS GMO, arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j
kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys
Tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy. Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose
(Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte isvardyti maisto produktai,
draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo rastiski nurodymai
(Forma Nr. E027-1), maitinimui.”

Paaiskinimas - punkte jtraukti Sie draudZiami maisto produktai vaiky socialinés globos namuose:
pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi, maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais, arbata,
kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas). Punkte jtraukta isimtis, kuri leidZia vartoti
draudZiamus produktus, jei pagal gydytojo rastiska paZyma (Nr. EO27-1) rekomenduojama vartoti
Siuos produktus.
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4. Pakeistas 22.11 papunktis:

.22.11. karStas piety patiekalas turi bati i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa,
pauksStiena, Zuvis, kiausiniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir
angliavandeniy turinCiy produkty. Su karsStu patiekalu turi buti patiekiamos darzovés
(iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reilcalavimas—netalcomas—patickalamsis-augalinés
it ot alcty;

Paaiskinimas - su augalinés kilmés patiekalais turi bati patiekiamos darZovés (iSskyrus bulves) ar
vaisiy garnyras (pvz. cukinijy apkepas patiekiamas su agurky, morky lazdelémis). lki 2023 m.
sausio 1d. su augalinés kilmés patiekalais nebuvo reikalaujama patiekti darZoviy (iSskyrus bulves)
ar vaisiy garnyro.




