VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,, MARKUCIU“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

sviestu 150/5g;

sviestu 150/5g; 200/7g;

kruopy kosé su kepintomis

su keptomis saulégrazomis

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kosé su Penkiy griidy kosé su Pieniska tirSta kukuriizy Pieniska kvietiniy kruopy kos¢ | Pieniska tirSta grikiy kruopy

kosé su sviestu 150/5g; 200/5g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;
Biri grikiy kose 70g; 80g;
Svz. kopiisty salotos su
morkomis, krapais, salotos
su aliejaus uZpilu 50/5g;
Svz. agurkai 30g;

Vanduo su citrina 200ml;

vistienos kepsnys 60g;80g;
Biri ryZiy kos¢ 80g; 100g;
Darzoviy asorti (Iceberg
lapy, agurkai ir morky
lazdelés) 100g;

Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;
Bulviy kosé su sviestu
70/2g;

Virty burokeliy, obuoliy ir
pory salotos su aliejaus ir
citriny uzpilu 80/10g;

Stalo vanduo su apelsinais
150/15ml;

Virty bulviy ir kalakutienos
mésos blynai ,,Zemaiciai®
120g;150g;

2-iy riisiy darZzovés (agurkai,
pomidorai) 80g;

Stalo vanduo su méty lapeliais
200ml

Strio lazdelés 20g; 40g; Sezoninis vaisius 100g; sezamo s¢klomis 150/5g; 100/3g;150/5g; Sezoninis vaisius 80g;
Sezoninis vaisius 80g; 150g; Varskés stris 30g; 50g; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninés uogos 50g;
120g; Zoleliy arbata 200 ml; Sezoninis vaisius 80g; Vaisiné arbata be cukraus Arbata su citrina 150/2g;
Arbata be cukraus 150ml; 100g; 200g;

Arbata su citrina 150/2ml;
Pietuis: Pietas: Pietas: Pietais: Pietuis:
Pomidoriné sriuba su ryZiais | Zirniy sriuba 100g; 150g; Baltyjy pupeliy sriuba Svieziy kopiistu sriuba 100g; Lesiy sriuba 100g; 150g;
100g; 150g; Viso griiddo ruginé duona 100g; 150g; 150g; Viso griido ruginé duona 20g;
Viso griido ruginé duona 20g; 35g; Viso grudo ruginé duona Viso grido ruginé duona 30g; | 30g;
30g; 35g; Keptas su garais kapotos 20g; 30g; 35g; Orkaitéje keptas Zuvies

(lydekos) maltinis 60g; 80g;
Virtos bulves 70g; 90g;

Pekino kopiisty salotos su
morkomis, cukinijomis ir
aliejaus bei citriny uZzpilu 80/7g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varskeés virtinukai 100g;
130g;

Grietine 20g;

Braskés (arba kitas sezonis
vaisius) 50g;

Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Orkaiteje keptas omletas su
suriu 80/5g; 110/10g;

Viso griido ruginé duona
20g;

Svz. pomidoras 30g; 50g;
Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Lietiniai blynai 120g;
Trintos braskés 40g;
Jogurtas 50g;

Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Apkepti varskeciai 100g;120g;
Trintos uogos 40g;

Arbata be cukraus 150ml

Vakariené:

Varskes ir ryziy sufle kepta
orkaitéje 120g; 150g;
Natiiralus jogurtas 20g; 50g;
Trintos uogos 20g; 25g;
Sezoninis vaisius 80g;
Arbata 200ml;
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sviestu 150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 100g;

su sviestu, sélenomis ir
cinamonu 150g; 200g;

150/5g; 200/5g;
Sezoninis vaisius 100g;

Zirneliai 20g; 40g;
Viso griido duonos sumustinis

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Penkiy griidy kosé su TirSta many kruopy kosé¢ | Kvietiniy kruopy kosé su sviestu | Virtas kiausinis 1vnt; Tirsta ryziy kruopy kosé su

sviestu 150/5; 200/8g;
Trapuciai 20g;

2-1y rasiy darZzoves
(agurkai, pomidorai) 80g;
100g;

Vanduo su citrina 200/2g;

Morky salotos su sezamo
séklomis ir citrinos
sul¢iy-aliejaus uzpilu
50/3g;

Sv. agurkas 30g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Bulviy kose 70/2g; 90/3g;
Iceberg salotos su agurku ir
ridikéliais ir aliejumi padazu su
citrina 70/7g; 90/9¢g;

Stalo vanduo su Svieziais méty
lapeliais 200ml;

3-iy risiy darZoves (ridikeéliai,
agurkai, paprika) 90g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

150g; Varskés sturis 30g; Arbata be cukraus 150ml; su sviestu ir fermentiniu siiriu | Sezoninis vaisius 100g;
Zoleliq arbata 200 ml; Sezoninis vaisius 80g; 30/5/15; 40/7/15g; Arbata be cukraus 150ml;
100g; Sezoninis vaisius 80g; 150g;
Kakava su pienu be Arbata be cukraus 150ml;
cukraus 150g;
Pietuis: Pietas: Pietas: Pietuis: Pietuis:
Burokéliy ir pupeliy sriuba | SvieZiy kopisty sriuba Spinaty ir riigityniy sriuba Lesiy sriuba 100g; 150g; Agurking sriuba 100g; 150g;
100g; 150g; 100g; 150g; 100g;150g; Viso griido ruginé duona 30g; | Viso griiddo ruginé duona 20g;
Viso griido ruginé duona | Duona 20g; 35g; Viso griido ruginé duona 20g; 35g; Orkaitéje keptas zuvies
30g; 35g; Virty bulviy cepelinai su | 30g; Vistienos file guliasas (lydekos) maltinis 60g; 80g;
Ryziy plovas su vistiena kiaulienos mésa 120g; Jautienos befstrogenas 130g 80g; 100g; Biri ryziy kosé 80g;100g;
100/50; 140/60g; Grietine 10g;20g; ;160g; Biri grikiy kos¢ 70g; 80g; Virty burokéliy salotos su

citriny ir aliejaus uzpilu
50/5g;

Svz. papriky lazdelés 30g;50g
Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 190/15ml

Vakariené:

Virti pilno griido
makaronai su fermentiniu
striu 150/15g;

Svz. papriky lazdelés 50g;
Pienas 100ml; 200 ml;

Vakariené:

Apkepti varskéciai 100g;
120g;

Trintos uogos 40g;
Arbata be cukraus
150ml;

Vakariené:

Pieniska makarony sriuba su
sviestu 100/3g; 150/5g;
Bandelé 50g;

Sezoninis vaisius 80g;100g;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Trintos uogos 40g;

Pienas 100ml;

Vakariené:

Varskeés apkepas 100g; 150g;
Jogurtinis padazas 30g;
Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 150ml;
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III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Pieniska penkiy griidy kosé
su sviestu 150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus 150ml;

Aviziniy dribsniy kosé su
bananu 150/50g; 200/70g;
Trapuciai 20g;30g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150g;

Pieniska tirSta mieziniy
kruopy kosé su sviestu
(tausojantis)
150/5g;200/5g;

Sezoninis vaisius 120g;
150g;

Arbata be cukraus 150ml;

Pieniska tirSta kukuriizy
kruopy kosé su sviestu
150/5g; 200/5g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150g;

Pieniska tirsta grikiy kruopy
kosé su sviestu 150/5g;
Trapuciai 10g; 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus 150g;

Pietuis:

Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona
25g; 35g;

Pilno grado makaronai su
malta mésa (kiauliena ir
jautiena) ir darZoviy padazu
(pomidory, papriky,

Pietuis:

Saltibars¢iai 100g;150g;

Viso grido ruginé duona 30g;
35g

Darzoviy troskinys su vistiena
110/90g

Virtos bulvés 80g; 90g;
Iceberg salotos su agurku ir
ridikéliais ir aliejumi padazu

Pietas:

Darzoviy sriuba
100g;150g;

Viso grido duona 30g;
Naminis kiaulienos
kotletas 60g; 80g;
Grikiy kruopy koseé 70g;
80g;

Svz. pomidorai 30g;

Pietus:

Burokéliy sriuba 100g; 150g;
Duona 30g;

Keptas su garais maltas
kalakutienos kepsnys
60g;80g;

Virti makaronai 70g; 100g;
Darzoviy asorti (Iceberg lapy,
agurkai ir morky lazdelés)

Pietus:

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
25g;

Orkaitéje keptas Zuvies
(lydekos) maltinis 60g;80g;
Biri ryZiy kruopy kose 80g;
Svz. papriky lazdelés 50g;
Sviezi agurkai 30g;

svogiiny,Cesnaky) su citrina 70/7g; 90/9g; Sviezi agurkai 50g; 100g; Stalo vanduo su citrina 200/2g;
100/50/25g; Stalo vanduo su Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su méty

3-iy risiy darZzoves (morkos, | vaisiais/uogomis 150/15ml; 200/2g; lapeliais 200g;

agurkai, paprika) 70g; 90g;

Stalo vanduo su citrina

200/2g;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Orkait¢je keptas omletas su | Apkepti varskéciai Pieniska ryziy kruopy Varskeés apkepas 100g; 150g; | Virtos bulvés apkeptos
fermentiniu stiriu 90/10g; 100g;120g; sriuba su sviestu Trintos uogos 25g; konvekcingje krosnyje 100g;
Duona su sviestu 25/5g; Trintos uogos 40g; 150/3g;200/5g; Jogurtas 30g; 150g;

30/5g; Arbata be cukraus 200ml Mieliné bandel¢ 50g; Sezoninis vaisius 80g; Grietine 20g;

Zirneliai 40g;
Arbata be cukraus 150ml;

Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 150ml;

Svz. Pomidorai 50g;
Kefyras 150g; 200g
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