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kaip su ikimokyklinio amziaus vaiku kalbétis
apie sauguma ir kokias temas aptarti
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Kalbétis su ikimokyklinio amziaus vaiku apie sauguma gali atrodyti netikslinga ar
sudeétinga, taciau tai labai svarbu jo emocinei ir fizinei gerovei. Nesvarbu, ar vaikui
tenka nors akimirkg pabuti be suaugusiyjy priezidros, ar ne, - pokalbiai
svarbiausiais su saugumu susijusiais aspektais gali iSmokyti tinkamai elgtis
netikétai iStikus pavojingai situacijai ir padéti iSvengti neigiamy pasekmiy.

BENDRI PATARIMAI KAD POKALBIS BUTY

SEKMINGESNIS

« Kurkite pasitikejimo atmosfera: tegu vaikas zino, kad jis visada gali su jumis
pasikalbéti ir pasidalinti savo jausmais ar baiméemis, batinai tai jvardykite.

« Kalbékiteées reguliariai: su saugumu susijusias temas aptarkite ne vieng karta,
tai darykite nuosekliai. Jvairiose gyvenimo situacijose priminkite vaikui apie
sauguma, pateikite pavyzdzius.

« Pasirinkite tinkama zodyna: jvertinkite vaiko raidg, vartokite paprastus, jam
suprantamus zodzius, nuosekliai trumpais sakiniais déliokite mintis.

« Venkite gasdinti: kalbékite apie pavojus ramiai, patvirtinkite, kad vaikas yra
saugus, tacCiau turi bati pasiruoSes situacijoms, kurios gali kilti bet kam.
Stenkites neperdéti, kad vaikui nekilty nepagrjstas nerimas ar baime.

« Naudokite pasakas ar istorijas: skaitant pasakas arba kuriant istorijas, galima
lengviau paaiskinti sudéetingas temas. Pavyzdziui, pasaky herojai gali padéti
vaikui suprasti, kodél svarbu laikytis saugumo taisykliy.

« Bukite kantrus: ikimokyklinio amziaus vaikas gali uzduoti daug klausimy ir
neretai iS pirmo karto atsakymy nesuprasti. | klausimus atsakykite ramiai ir
paprastai, jei reikia, pakartokite tai, kg jau sakeéte.

« Ugdykite per pavyzdj: vaikai daznai kopijuoja suaugusiuosius, todél rodykite
tinkama elgesj. Pavyzdziui, jei dedate vaistus | saugig vietg arba atsargiai
naudojatés elektros prietaisais, paaiskinkite, k3 ir kodél darote.




TEMOS, KURIOMIS TEVAI (GLOBEJAI, RUPINTOJAI)

TURETUY PASIKALBETI SU SAVO VAIKU

1. BENDRAVIMAS SU NEPAZ|STAMAISIAIS 8

« Paaiskinkite, kas yra nepazjstamasis: vaikui svarbu suprasti, kad
nepazjstamasis - tai Zzmogus, kuriuo jis negali pasitikéti, net jei jis atrodo
malonus.

« Susikurkite Seimos slaptazodj - zodj, kurj zino tik Seimos nariai, ir susitarkite,
kad tik tas, kas zino slaptazodj, gali jj pasitikti ar pakviesti eiti kur nors drauge.

« Padrasinkite dalytis jausmais: skatinkite vaika, jei jis jautési nesaugiai, apie tai
papasakoti. Vaikui reikia suprasti, kad jis gali kreiptis | tévus (globéjus,
rdpintojus), jei kas nors jj trikdo ar kelia nerima, zinoti, kad jo savijauta svarbi ir jis
bus iSklausytas.

2. SUSIDURIMAS SU APSVAIGUSIAIS ZMONEMIS k

« Pabreézkite sauguma: paaiskinkite, kad Zmogus, kuris elgiasi nejprastai (sédi
linguodamas, svirduliuoja, atlieka kitus keistus judesius), galbUt yra apsvaiges,
todél stovéti arti ar kalbéti su juo gali buti pavojinga.

« Mokykite kreiptis pagalbos: pasakykite vaikui, kad susidlrus su apsvaigusiu
zmogumi reikia nedelsiant eiti pas suaugusijjj, kuriuo jis pasitiki: savo ar kity
vaiky tévus (globéjus, rapintojus), auklétojg, kitus darzelio darbuotojus,

policininka, jei yra netoliese.
3. PATYCIOS @ ~ *‘%

 Padeékite suprasti, kas yra patycios: papasakokite, kad tai netinkamas
elgesys, toks kaip pravardziavimasis, erzinimas, stumdymas, ko nors atémimas,
gasdinimas ar musSimas. Pasakykite vaikui, kad taip nedera elgtis paCiam ir
pranesti, jei pats tai patirs.

« Paaiskinkite, kad prasyti pagalbos néra blogai: vaikai dél skirtingy priezasciy
neretai baiminasi jvardyti neigiamas patirtis, padrasinkite, kad suaugusieji gali
padéti iSspresti tokias situacijas. Vaikas turi zinoti, kad jei kas nors jj zemina,
skaudina, uzgaulioja, jis visada gali kreiptis j auklétojg ar tévus (globéjus,
rdpintojus).



4. SAUGUMAS KELYJE

Mokykite keliy eismo taisykliy: paaiskinkite vaikui, kaip teisingai eiti per
peréja, kokia Sviesoforo spalva turi degti, kad buty galima eiti, ir kad pries einant
reikia paziuréti j kaire ir desSine.

Kalbékites apie saugos liemeneés ir atSvaity svarba: paaiskinkite, kodél ir kaip
reikia déveti atSvaitus tamsoje, kartu jvertinkite atSvaitus, esancius ant raby ar
avalynés, jei reikia, prisekite papildomus atSvaitus.

. KUNO SAUGUMAS IR PRIVATUMAS 0

Papasakokite apie kuno ribas: vaikas turi zinoti, kad jo kinas priklauso jam ir
niekas neturi teisés jo liesti, jei jis nenori. Paaiskinkite, kad kai kurios kdino vietos
yra privacios ir niekas neturi teisés jy liesti ar ziareéti, iSskyrus tévus (globéjus,
rapintojus) arba gydytoja, jei reikia pagalbos.

Mokykite pasakyti ,,ne": vaikas turi zinoti, kad jei kas nors lie€ia jj taip, kad jam
nemalonu, nepatinka, jis turi tai jvardyti garsiai ir nedelsdamas pasakyti
suaugusiajam, kuriuo pasitiki: tévams (globéjams, rlpintojams), auklétojai ar
kitam artimam Zmogui.

. VAISTY, ALKOHOLIO AR KITY MEDZIAGY VARTOJIMAS o'

¥

Supazindinkite su pavojais: vaikui butina pasakyti, kad ne viskg saugu ragauti,
tai gali bati pavojinga sveikatai ar net gyvybei. Pavyzdziui, jei skauda pilva,
gydytojas gali duoti vaisty, kurie padés, kad jo nebeskaudéty, taciau ne visos
tabletés ir jose esancCios medziagos yra geros, gali buti ir labai pavojingy.

Pabrézkite atsarguma: zZinant, kad itin pavojingos psichoaktyviosios
medziagos gali buti saldainiy, traskucCiy, guminuky ar kity jprasty maisto
produkty pavidalo, vaikui svarbu zinoti, kad nesaugu nieko imti iS nepazjstamy
zmoniy. Pasakykite, kad taip pat nesaugu liesti, ragauti rastg tablete, buteliuka
ar kitus produktus ir apie tai reikia nedelsiant pasakyti suaugusiajam.



7. GAISRAS

« Rupinkités prevencija: vaikas turi zinoti, kad Zzaidimas su degtukais ar
Ziebtuvéliais yra pavojingas, jie skirti naudoti tik suaugusiesiems. Su vaiku
galima aptarti, kas dar gali sukelti gaisrg, kaip greitai plinta ugnis, kokius
padarinius tai gali sukelti.

« ISmokykite, kg daryti kilus gaisrui: pasakykite vaikui, kad pamates dumus ar
ugnj jis turi iSkart pasakyti suaugusiajam, trauktis is tos vietos, nes tai nesaugu.
Galima sukurti paprastg zaidimg, kurio metu rodysite vaikui, kaip greitai ir
teisingai iSeiti iS namy, jei atsiranda dumai ar jsijungia gaisro signalizacija.

8. ELGESYS SU MAZAIS DAIKTAIS (UZSPRINGIMO PAVOJUS) \ /.

« Parodykite, kurie daiktai yra pavojingi: papasakokite vaikui apie mazus
daiktus, kuriuos jie gali praryti, paaiskinkite, kas gali nutikti ir kodél pavojinga
juos déti j burna.

« Zaiskite zaidima ,Galima-negalima”: suteikite vaikui galimybe praktidkai
parodyti, kurie daiktai gali bati dedami j burng (pvz.: obuolys, sausainis, uoga ir
t. t.) ir kurie ne (pvz.: lego figurélé, sgvarzélé, kastonas ir t. t.).
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9. VIRTUVES |RANGA IR CHEMINES MEDZIAGOS ‘

« Pasakykite, kg virtuveje galima imti ar liesti, o ko ne: peiliai, mikrobangy
krosnele, virdulys ar viryklé turéty bati pristatyti kaip tik suaugusiyjy naudojami
daiktai. Visgi svarbu ne tik drausti, bet ir paaiskinti vaikui, kodél tokia taisyklé yra
svarbi. Pavyzdziui, ,Peiliai yra labai astras, jie gali suzeisti, todél yra skirti tik
mamai ir téCiui. Jei reikia, mes tau padésime supjaustyti obuolj.”

« Aptarkite cheminiy medziagy pavojinguma: parodykite vaikui, kad cheminiy
medziagy tara yra pazymeéta Zenklais, papasakokite, kg jie reiskia, jvardykite,
kokie pavojai gali kilti ir kodél prasote jy neliesti. Kad buty paveikiau, pasitelkite
tikras ar iSgalvotas istorijas.

Neretai baiminamasi saugumo temas liesti, nes nenorima iSgasdinti vaiko ar
paskatinti jj netinkamai elgtis, taCiau Si prielaida néra teisinga. Kalbétis su vaikais
Siomis temomis - vadinasi, padéti jiems ugdytis atsakomybés jausmag, suvokti
galimas grésmes ir pasiruosti tinkamai reaguoti.



